
On régale les bébés voraces

DU LAIT INFANTILE À LA DIVERSIFICATION ALIMENTAIRE,
UNE NOUVELLE FAÇON D’ENVISAGER LES REPAS DE BÉBÉ

LA MARQUE DÉDIÉE AUX RÉSEAUX SPÉCIALISÉS



On accompagne les parents dans la préparation des repas de Bébé pendant la 1ère année, 
avec une sélection de fruits, légumes, viandes 100% bio et des poissons sauvages. On fait 
le choix de n’avoir aucun ajout inutile de privilégier le goût des ingrédients, au plus proche 
du fait maison.  
 
Bonne nouvelle, on a aussi une gamme de laits infantiles* bio, fabriqué en France avec du 
lait de vache français, et sans huile de palme.  

100%
BIO

FABRIQUÉ
EN FRANCE

SANS SEL
NI SUCRES
AJOUTÉS

DU BON,
SANS CONCESSION

Popote, c’est aussi aider 
les parents à cheminer et à 
déculpabiliser. Parce qu’il 
y a 1000 façons d’être 
parent, et que le meilleur 
choix, c’est bien celui qu’ils 
feront pour leur Bébé.  

Pour une parentalité
apaisée.  

*L’OMS recommande l’allaitement exclusif jusqu’à 6 mois.



Y’A QUOI
DANS MA POPOTE ?

DANS LES AUTRES 
GOURDES

OU PETITS POTS

D’OÙ VIENNENT NOS INGRÉDIENTS ?
Des viandes 100% françaises, des fruits, légumes français et/ou 
européens (hors fruits exotiques, forcément) 

EN VADROUILLE

La Popote s’emporte,
aussi bonne froide que chaude.

EN DÉPANNAGE

Pour les journées trop
chargées, pas de courge à 

éplucher.

 EN COMPLÉMENT 
DU FAIT MAISON

Quand y’a des restes,
mais pas assez.

POUR ATTAQUER LA 
DIVERSIFICATION

Une saveur à la fois, 
comme à la maison.

DE 60%
À 100%
d’un seul fruit

ou légume

et un peu de pommes ou 

de pommes de terre pour 

la texture

MAJORITÉde pommesou pommesde terre
Mélanges de fruits ou légumes mixés

COMMENT J’UTILISE POPOTE ?



85% bananes
14,5% eau de cuisson

jus de citron
120g

70% cerises 
30% pommes 
jus de citron

120g

100% poires 
jus de citron (si nécessaire)

120g

60% pêches
40% pommes

jus de citron (si nécessaire)
120g

80% mirabelles 
20% pommes

jus de citron (si nécessaire)
120g

70% figues 
30% pommes 
jus de citron

120g

65% abricots
 35% pommes

120g

70% fraises 
30% pommes

120g

60% framboises
40% pommes

120g

100% mangues 
jus de citron (si nécessaire)

120g

70% myrtilles 
30% pommes 

120g

100% pommes
120g

NOS GAMMES DE REPAS POUR BÉBÉ

NOS FRUITS
Texture lisse dès 4/6 mois

NOS LACTÉS
Texture lisse dès 6 mois

Au lait de vache français et sans sucres ajoutés



BI-FRUITS
Texture lisse dès 4/6 mois

Un moyen d’accompagner des bébés un peu plus grands, habitués aux mélanges de fruits 
Et des nouveaux goûts à faire découvrir : les mûres et la prune, miam.

73% poires  
27% prunes 
jus de citron (si nécessaire)
120g 

51% mûres 
43% banane 
6% eau  
jus de citron (si nécessaire)
120g

NOS LACTÉS
Texture lisse dès 6 mois

Au lait de vache français et sans sucres ajoutés

82% lait fermenté  
18% eau, fécule de 

manioc, pectine
100g 

NEW

88% lait en poudre 
7% flocons d’avoine  

5% farine de riz 
100g



78% panais
22% eau de cuisson

120g

41% champignons de Paris
36% pommes de terre

eau
120g

78% patates douces 
22% eau de cuisson

120g

82% carottes
18% eau de cuisson

120g

27% betterave 
27% pommes de terre

eau
120g

75% fleurettes de brocoli
19% eau de cuisson

6% pommes de terre
120g

65% artichauts
25% eau de cuisson

10% pommes de terre
120g

40% haricots verts
34% pommes de terre

26% eau de cuisson
120g

75% maïs doux
25% eau de cuisson

120g

60% courges butternut
20% pommes de terre

20% eau de cuisson
120g

65% petits pois
35% eau de cuisson

120g

40% tomates concentrées
35% eau de cuisson

25% purée de tomates
120g

58% aubergines 
22% pommes de terre

eau
120g

NOS LÉGUMES
Texture lisse dès 4/6 mois

39% épinards
38% pommes de terre

23% eau de cuisson
120g



51% bœuf
29% pommes de terre

20% eau de cuisson
60g

51% poulet
29% pommes de terre

20% eau de cuisson
60g

51% jambon
29% pommes de terre

20% eau de cuisson
60g

51% dinde
29% pommes de terre

20% eau de cuisson
60g

51% veau
29% pommes de terre

20% eau de cuisson
60g

NOS VIANDES / POISSONS
Texture lisse dès 4/6 mois

51% colin d’Alaska
 29% pommes de terre

 20% eau de cuisson
60g

51% saumon sauvage
29% pommes de terre
20% eau de cuisson 
60g

• Un poisson gras bourré d'oméga-3 (et de DHA),
car il en faut au moins 1 fois/semaine.
• Une texture lisse au top pour attaquer la diversification.
• Du saumon sauvage pêché dans l’Océan Pacifique et des pommes de terre bio.

COMMENT 
J’UTILISE

LES POPOTE ? 

Les protéines c’est 5g / jour 
avant 6 mois, 10g avant 1 an, 

20g avant 2 ans. 
Dans nos Popote de 60g, il y a 

30g de viandes/poissons.
Donc 10g de poulet = 1/3 de 

gourde.  
Ça se conserve 36h ouvert au 
frigo et on peut aussi congeler 

dans un récipient adapté. 

NEW

g



NOS MOULINÉS
Texture moulinée dès 8 mois

Pour régaler les bébés encore plus longtemps et accompagner 
leurs parents dans l’introduction des textures.  

 

 63% Chou-fleur  
22,5% Boulgour 

14,5% Eau de cuisson 
180g

55% Potimarron 
22% Lentilles Corail 
13% Eau de cuisson 

10% Pommes de terre 
180g

48% Patate douce 
36% Eau de cuisson 

16% Quinoa 
180g

Un légume, un féculent et c'est tout
comme à la maison

Des nouveaux goûts à faire découvrir :
lentilles corail, potimarron, boulgour...

Un format ultra-pratique :
à emporter et/ou à réchauffer au
micro-ondes

NEW



C’est mieux pour la planète
et le bien être animal 

B I O
É V I D E M M E N T

POPOTE,
C’EST AUSSI UNE HISTOIRE DE LAIT

Un positionnement inédit sur la catégorie

À Montauban, chez un 
expert du lait infantile bio

Avec de la crème de lait,
pas de déforestation et 

c’est mieux assimilé 

Le seul à s’adresser aux 70% de femmes qui ne
commencent pas par du lait infantile à la maternité.

Popote, c’est une démarche d’accompagnement,
pour déculpabiliser et rassurer. Et sortir du discours

produit, adressé par toutes les autres marques, pourtant 
moins porteur sur cette cible.

Le max d’info (ateliers, articles, magazine…) avant, pendant, 
après leur allaitement pour les aider à faire leurs choix, 

accompagner les débuts et être là si jamais elles ont besoin 
de nous pour dépanner, en complément du lait maternel

ou pour la suite.

100% 
RECYCLABLE

Élevées dans Sud-Ouest,
Sud-Est, Massif Central  

Tout va dans le bac de tri



NOTRE GAMME DE LAITS
INFANTILES BIO

le 1er âge
800g

le 2ème âge
800g

le Croissance
800g

B I O
É V I D E M M E N T

100% 
RECYCLABLE

Nos conditions commerciales avantageuses  

• Une gamme dédiée aux réseaux spécialisés 
• Possibilité de commander à l’unité  
• Un bon rapport rapport/qualité prix pour un lait 
infantile BIO



• 1000 kits envoyés en année 1 : kits
pédiatres/médecins généralistes,
sage-femmes, infirmières puéricultrice… 
• 25 ateliers en ligne/an 

TRAVAILLER MAIN DANS LA MAIN 
AVEC DES PROS DE SANTÉ…

UNE COMMUNICATION ULTRA-PRÉSENTE,
EN RÉPONSE AUX BESOINS DE NOTRE CIBLE 

Accompagner les parents avec le max d’infos et les aider
à déculpabiliser, c’est le cœur de notre communication. 

• 70K abonnés sur les réseaux sociaux  
• 1M visite sur le blog du site internet  
• 200 influenceurs activés/an 
• 60 parutions presse/an 

FAIRE DE LA PRÉSENCE À L’ESPRIT 
QUOTIDIENNEMENT  

ACCOMPAGNER PENDANT LES MOMENTS CLÉ  

• E-book pour faire son choix version le lait et les bébés  
• Kits de retour de congé mat’ via les entreprises 

… ET ON EMMÈNE LES CONSOS JUSQU’À VOTRE POINT DE VENTE 
• Publicités ciblées en géolocalisation sur les réseaux sociaux
• Carte des revendeurs relayée sur le site 



www.popote-bebe.fr

- CONTACT -

Pour toute demande de contact ou pour nous envoyer une commande,
vous pouvez directement nous contacter par :

mail : commande@popote.io
téléphone : 01 84 60 38 82


